menukaart HET

EKSTER
NEST

triade vitree

soep van de week
geserveerd met oerbrood en boter een wisselende huisgemaakte soep uit het seizoen €6,00

vraag onze medewerkers naar de specialiteiten van deze week!

specialiteiten

12 uurtje, voor hen die moeilijk kunnen kiezen: €12,75
mini soepje, kroket op oerbrood en een wrapje met hummus gevuld met rauwkost

dit gerecht is ook veganistisch mogelijk

2 kroketten op oerbrood, ook veganistisch mogelijk, op oerbrood bruin / wit €9,50
tricolore, warme sandwich met pesto, tomaat en mozzarella €9,50
pulled chicken in een wrap met pittige saus en groente €11,75

specialiteit van de week, vraag onze medewerkers naar de specialiteiten van deze week!

luxe sandwiches

romige huisgemaakte eiersalade,op oerbrood bruin / wit €9,50
gerookte zalm met mierikswortel creme, op oerbrood bruin / wit €10,75
gegrilde groente, veganistisch , op oerbrood bruin / wit €9,50
salades

salade Caprese(V) €13,75
salade Veggie, veganistisch @ €13,75
salade Tuna €13,75
onze salades worden geserveerd met oerbrood en boter

bijgerechten

portie friet met mayo @ €4,95
portie zoete aardappelfriet met Parmezaan en truffelmayonaise €5,95
bittergarnituur, 12 gefrituurde hapjes €10,00
voor de kleintjes

portie friet met een kroket €6,50
boterham met kaas, jam, of Nutella, op oerbrood bruin / wit €3,75

alle kindermenu's zijn voor onze kleinste gasten tot 12 jaar!

taartjes
appeltaart @ €3,95

brownie €3,95
cheesecake €3,95

slagroom €0,50

al onze taartjes bakken wij zelf in eigen keuken!

high tea
high tea, o.a. scones, sandwiches en zoete lekkernijen €19,75 p.p
royal high tea, 'high tea' aangevuld met een soepje en een glas prosecco €23,75 p.p

vooraf reserveren vanaf 2 personen

: gerechten met dit symbool erachter zijn vegetarisch bereid!

last van een allergie? laat het ons weten, dan kijken wij samen naar
wat er mogelijk is!



drankenkaart HET

EKSTER
NEST

triade vitree
warme dranken koude dranken
koffie €235 glas melk €1,90
koffie verkeerd €2,50 glas karnemelk €1,90
koffie van het seizoen* €2,50 chocomel € 2,50
cappuccino € 2,50 fristi € 2,50
latte macchiato € 2,50 bruisend water € 2,50
espresso €2,35 plat water € 2,50
dubbele espresso € 4,65 cola € 2,50
kannetje thee €2,75 cola zero € 2,50
kannetje muntthee €2,75 sinas € 2,50
kannetje gemberthee €2,75 sprite € 2,50
warme chocolademelk € 2,50 tonic € 2,50
slagroom € 0,50 bitter lemon € 2,50
french coffee € 6,50 cassis € 2,50
irish coffee € 6,50 ice tea € 2,50
wijnen ice tea green € 2,50
huiswijn rood glas € 3,75 gingerale € 2,50
huiswijn wit zoet glas €3,75 vruchtensappen
huiswijn wit droog glas € 3,75 verse sinaasappelsap € 3,00
huiswijn rosé glas € 3,75 biologische sap appel € 3,00
huiswijn rood fles € 22,50 ijsjes
huiswijn wit zoet fles € 22,50 waterijsje €1,00
huiswijn wit droog fles € 22,50 port/sherry/vermouth
huiswijn rosé fles € 22,50 rode port € 3,75
prosecco kleine fles €7,50 witte port €3,75
prosecco grote fles € 27,50 droge Sherry €3,75
bieren rode Martini €3,75
heineken op de tap €2,75 witte Martini €3,75
flesje speciaal bier €4,00
flesje alcoholvrij bier €3,00

*vraag onze medewerkers naar onze koffie van het seizoen!

thuis genieten van ons lekkers, een taart bestellen en laten
bezorgen of broodjes bestellen voor tijdens de lunchvergadering?

bekijk de mogelijkheden op onze webshop: www.lekkersvantruus.nl

volg ons op
Instagram en Facebook 7
L

O] f

I: eksternestalmere
F: eksternest

Wist je dat het Eksternest een locatie is van Triade Vitree?
Triade Vitree biedt gehandicaptenzorg, jeugdzorg en GGZ (care).

° ]
Zorg bij wonen, dagactiviteiten maar ook thuis. Dat doen we tr'ade Vltree

vanuit 110 locatiesin heel Flevoland, met ruim 1200 medewerkers.



http://www.lekkersvantruus.nl/

